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筋トレビギナー女性のための新感覚セルフジム 

『フィッテリア』 が早くも入会者 100 名を突破！  
 

 
 

 

 

株式会社トゥエンティーフォーセブン（代表取締役社長 小島礼大、本社：東京都港区、以下「24/7」）が 5 月 6 日

（土）に新規オープンした女性専用本格セルフジム「フィッテリア」（URL：https://247xh.com/2305fttr）は、2023

年 5月25日時点で入会者 100 名を突破いたしました。 

 

 



 フィッテリアは 「プロトレーナーの指導」と「セルフトレーニング」を掛け合わせた、パーソナルジムとフィットネスジムのハ

イブリットとなる、今までありそうでなかった女性専用セルフジムです。 

 

 通いやすい料金プランでありながら、完全無人ではなく、トレーナーによるトレーニング指導がついているため、マシン

トレーニング初心者の女性にもご好評をいただいております。 

 

約 9 万人(*1)のダイエットを成功させた実績を誇るパーソナルジム「24/7 Workout」を運営する 24/7 が新規リリースし

た女性専用本格セルフジム「フィッテリア」は、トレーニングを習慣化したい女性のためにプロが考えたメニューを自分でトレーニ

ングする新感覚「セルフジム」で、パーソナルジムよりリーズナブルで、フィットネスジムより本格的なトレーニングを行えます。 

 

「FITTERIA（フィッテリア）」という名前は、「カフェのようにリラックスしてトレーニングができる空間」をコンセプトとして、「カフ

ェテリア」と「フィットネス」を合わせた造語です。トレーニングを習慣化するには通い続ける必要があり、通いやすい空間づくりを

意識しています。 
 

 

◆サービス特徴 

 プロトレーナーが顧客一人一人専用のメニューを作成。 

 専用のトレーニング管理アプリで、トレーニングを個別サポート。 

 完全無人ではなく、スタッフが在籍する「スタッフアワー」を設け、安全性にもこだわり。 

 短時間で効率的なトレーニングを実現する高品質スミスマシンを設置。 

 店舗スタッフも会員様も女性限定。 

 

(*1) 2021 年 11 月末時点でのセッションを 1 回以上受けた方の累計入会者数。途中解約・全額返金者も含む 

 

 

 

■100 名達成記念キャンペーンのお知らせ 

 社会全体的に高い筋トレ需要はありながらも、まだまだ男性目線で作られたフィットネスジムが多い状況に一石を投じる新規

サービスを考案・リリースした結果、オープンして 1 ヶ月も経たない内に 100 名以上もの女性に共感いただき、ご入会いただくこ

とができました！ 

 そこで、ご入会者様 100 名達成記念として、現在フィッテリアでは「2 ヶ月目会費が無料」となるキャンペーン(*2)を実施中

です。お得にご入会できるこの機会にトレーニングを始めませんか？ぜひ無料体験・見学へお越しください！ 



 

(*2) キャンペーン期間 6 月 1 日～6 月 30 日までにお申し込み、ご契約いただいた場合 

 

■「フィッテリア」店舗情報 

オ ー プ ン 日： 2023 年 5 月 6 日（土） 

住 所：東京都大田区西糀谷 4-10-10 LUMIERE（ルミエール） 1 階 店舗Ａ（102 号室） 

ア ク セ ス：京急空港線 糀谷駅 徒歩 2 分 

 

営 業 時 間： 全日 7:00～22:00 

定 休 日：なし (不定期にメンテナンス休業あり) 

電 話 番 号：0120-566-247 

料 金：月額 7,900 円（税込）～ 

全プランにジム通い放題、トレーニングプラン作成、トレーニング指導、定期カウンセリング込み。完全予約制。 

公 式 サイト：https://247xh.com/2305fttr 

 

■会社概要 

株式会社トゥエンティーフォーセブン 

代表者 ：代表取締役社長 小島礼大 

設立 ：2007 年 12 月 28 日 

本社 ：東京都港区愛宕 2-5-1 愛宕グリーンヒルズ MORI タワー36F 

URL ：https://247group.co.jp/ 

事業内容： 

パーソナルトレーニングジムの運営、WEB サービスメディア、ほか健康関連商品の販売とマーケティングを

軸に事業展開を開始。2012 年には「３食食べるダイエット」をメソッドの一つとした完全個室マンツーマン



のパーソナルトレーニング事業「24/7 Workout」（2023 年５月時点 89 店舗）を展開し、2019 年

11 月に東証マザーズ上場（現グロース市場）。2020 年 3 月に、低糖質食品事業を本格的にスター

トし、「パーソナル事業」「英語事業」「EC での食品販売事業」の三位一体のビジネスモデルで、相互に

得られる知見と情報のシナジー効果を発揮しながら新たな価値の構築に取り組んでまいります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先はこちら＞ 

株式会社トゥエンティーフォーセブン PR 事務局 

TEL ：03-6432-4258 受付時間：10:00～19:00（土・日・祝日・年末年始を除く） 

MAIL ：jimukyoku@fitteria.net 

問い合わせ先：フィッテリア広報担当 

 

以 上 


